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УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  ПЕРВЕНСТВА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО 

СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ «ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» 
 

I. УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ 

 

Дистанция 2 класса 

Количество этапов – 6. 

Контрольное время: мужчины – 6 минут; женщины – 8 минут.  

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

 Дистанция оборудована двумя ВСС, ВСС № 1 участник использует на блоках этапов 1-2 и 5-

6; ВСС № 2 участник использует на блоке этапов 3-4. 

 Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС. 

 

СТАРТ 

Блок этапов 1-2.  

Этап 1. Навесная переправа. БЗ (пол) → ПС-1. 

Параметры: L – 10м, α (вверх)30°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол); двойные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1. -неразъемный 

карабин. 

Действия: переправа участника по п. 5.9.1. 
 

Этап 2. Спуск по перилам. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 4,5 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: спуск участника по п. 5.12. 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее на ПС-1 по п. 5.9.1 

«Регламента…» по перилам Этапа 1. 

 

Блок этапов 3-4.  

Этап 3. Подъём. БЗ (пол) → ПС-2  

Параметры: L – 5м , α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; металлические скобы; ЦС в ОЗ этапа, ПС-2  верхняя скоба.  

Действия: подъём участника свободным лазаньем. Этап считается пройденным при условии 

касания участника ПС-2 
 

Этап 4. Спуск по перилам. ПС-2 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 5 м , α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-2; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: спуск участника по п. 5.12. 

Обратное движение: свободным лазаньем по стене Этапа 3 с ВСС. 

 

Блок этапов 5 – 6.  

Этап 5. Подъём. БЗ (пол) → ПС-1  

Параметры: L – 4,5 м, α – 90° 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1 –неразъемный 

карабин. 

Действия: подъём по п. 5.10. 
 

Этап 6. Навесная переправа. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 10 м, α – 30° 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1; двойные перила, ЦС в БЗ этапа. 

Действия: переправа участника по п. 5.9 (движение осуществляется вперёд ногами!) 

Обратное движение: по п. 5.9, либо по коридору обратного хода на ИС этапа 5 
 

ФИНИШ после касания ногами пола участником 
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Дистанция 3 класса.  
Количество этапов – 6. 

Контрольное время: мужчины – 6 минут; женщины – 8 минут. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

 Дистанция оборудована ВСС, которую участник подключает к себе перед стартом и 

отключает после финиша.  

 Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС. 

 Запрещается работа на этапе 5 до снятия перил с ТО-1. 

 

СТАРТ 

Блок этапов 1-2.  

Этап 1. Навесная переправа. БЗ (пол) → ТО-1 (Карабин с байонетной (поворотной) муфтой) 

Параметры: L – 10м, α (вверх) – 40°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол); двойные перила; ЦС в ОЗ этапа, ТО-1. 

Действия: переправа участника по п. 5.9.1. 
 

Этап 2. Спуск по перилам. ТО-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ТО-1; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника – п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1. 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее на ПС-1 по п. 5.9.1 

«Регламента…» по перилам Этапа 1. 

 

Схема блока этапов 1-2,5-6 
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Блок этапов 3-4.  

Этап 3. Подъём. БЗ (пол) → ТО-2 (Карабин с байонетной (поворотной) муфтой) 

Параметры: L – 6 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; металлические скобы; ЦС в ОЗ этапа, ТО-1. 

Действия: подъём участника свободным лазаньем. 
 

Этап 4. Спуск по перилам. ТО-2 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 6 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ТО-1; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника – п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1 

Обратное движение: свободным лазаньем по стене Этапа 3. 

 

30 см 

Судейские перила 

навесной переправы 

Перила организованные 

участниками на этапе № 2 

Судейские перила 

этапа 6 и 7 
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После прохождения этапа 4 разрешается оставить в РЗ ЦС этапа 4 основное специальное 

снаряжение (веревку/веревки) и не более двух карабинов. 

 

Блок этапов 5 – 6.  

Этап 5. Подъём. БЗ (пол) → ПС-1  

Параметры: L – 7 м, α – 90° 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1 –неразъемный 

карабин. 

Действия: подъём по п. 5.10. 
 

Этап 6. Навесная переправа. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 10 м, α – 40° 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1; двойные перила, ЦС в БЗ этапа 

Действия: переправа участника по п. 5.9 (движение осуществляется вперёд ногами!) 

Обратное движение: по п. 5.9, либо по коридору обратного хода на ИС этапа 5 
 

ФИНИШ после касания ногами пола участником 

Внимание участникам соревнований! С каждого участника принимается организационный 

взнос в размере 30 рублей. 
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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО 

СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ «ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» 

 

Дистанция 4 класса.  
Количество этапов – 8. 

Контрольное время: мужчины – 6 минут; женщины – 8 минут. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ,  ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ 

 Дистанция оборудована ВСС, которую участник подключает к себе перед стартом и 

отключает после финиша.  

 Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС. 

 Запрещается работа на этапе 5 до снятия перил с ТО-1. 

 

СТАРТ 

Блок этапов 1-2.  

Этап 1. Навесная переправа. БЗ (пол) → ТО-1 (Карабин с байонетной (поворотной) муфтой) 

Параметры: L – 10м, α (вверх) – 40°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол); двойные перила; ЦС в ОЗ этапа, ТО-1. 

Действия: переправа участника по п. 5.9.1. 
 

Этап 2. Спуск по перилам. ТО-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ТО-1; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника – п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1. 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее на ПС-1 по п. 5.9.1 

«Регламента…» по перилам Этапа 1. 

 

Схема блока этапов 1-2,5-6,7-8 
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Блок этапов 3-4.  

Этап 3. Подъём. БЗ (пол) → ТО-2 (Карабин с байонетной (поворотной) муфтой) 

Параметры: L – 6 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; металлические скобы; ЦС в ОЗ этапа, ТО-2. 

Действия: подъём участника свободным лазаньем. 
 

Этап 4. Спуск по перилам. ТО-2 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 6 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ТО-2; ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника – п. 5.12, снятие перил – п. 5.7.1 

Обратное движение: свободным лазаньем по стене Этапа 3. 

30 см 

Судейские перила 

навесной переправы 

Перила организованные 

участниками на этапе № 2 

Судейские перила 

этапа 6 и 7 
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После прохождения этапа 4 разрешается оставить в РЗ ЦС этапа 4 основное специальное 

снаряжение (веревку/веревки) и не более двух карабинов. 

 

Блок этапов 5 – 6.  

Этап 5. Подъём по наклонной навесной переправе. БЗ (пол) → ПС-1  

Параметры: L – 10 м, α – 45°. 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол); двойные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1 –неразъемный 

карабин 

Действия: переправа участника по п. 5.9. 
 

Этап 6. Спуск по перилам. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 7 м, α – 90°. 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1; вертикальные перила, ЦС в БЗ этапа; РЗ - пол. 

Действия: спуск участника по п. 5.12. 

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС Этапа 5 и далее по п. 5.9 на ПС-1 по 

перилам Этапа 5. 

 

Блок этапов 7 – 8.  

Этап 7. Подъём. БЗ (пол) → ПС-1  

Параметры: L – 7 м, α – 90° 

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в ОЗ этапа, ПС-1 –неразъемный 

карабин. 

Действия: подъём по п. 5.10. 
 

Этап 8. Навесная переправа. ПС-1 → БЗ (пол) 

Параметры: L – 10 м, α – 40° 

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-1; двойные перила, ЦС в БЗ этапа 

Действия: переправа участника по п. 5.9 (движение осуществляется вперёд ногами!) 

Обратное движение: по п. 5.9, либо по коридору обратного хода на ИС этапа 5 
 

ФИНИШ после касания ногами пола участником 

Внимание участникам соревнований! С каждого участника принимается организационный 

взнос в размере 30 рублей. 
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