Маршрут выживания
Состав команды – 8 человек (5 юношей, 3 девушки).

Соревнования проводятся в форме кросс - похода, с выполнением заданий на маршруте. На старте командам выдается зачётная маршрутная книжка (ЗМК), где указаны: последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах (КВ). Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется:

     - минимальное личное и групповое снаряжение;
     - медицинская аптечка по списку (прилагается);

     - знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

     - действия команды в аварийной ситуации (капитан).

При отсутствии любого предмета (по списку) команда получает  штраф (1 балл за каждый предмет). При незнании границ полигона и действий команды в аварийной ситуации команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения указанных требований, старт при этом не откладывается. Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта.

На дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ). Команда допускается к работе на этапах (если это не оговорено в технической информации) только в полном составе. Общий результат команды определяется  по  наименьшей  сумме  штрафных  баллов, набранных командой.  При   одинаковом  количестве  штрафных  баллов преимущество  имеет  команда, показавшая лучшее  время  прохождения  дистанции. В  случае  равенства  и этих показателей команды занимают одинаковые место. Команды, превысившие ОКВ, занимают места после команд, уложившихся в ОКВ. Превышение КВ работы на этапе – штраф 10 баллов.
Список минимального снаряжения

Личное снаряжение: длинная спортивная форма, брезентовые рукавицы или перчатки, грудная обвязка, 2  карабина с муфтами,  петля самостраховки (жумар и ФСУ),  каска.

Групповое снаряжение: медаптечка, часы – 2 шт., компас – 2 шт.
Список медицинской аптечки для «Маршрута выживания» и ПСР:
Жгут резиновый – 1 шт.; кровоостанавливающие средства (не менее 1 наименования); сердечные средства (не менее 2 наименований); болеутоляющие средства – 1  уп.; перевязочные средства (бинт – 2 шт., вата – 1 уп.);  спирт нашатырный – 1 пузырёк; йод – 1 пузырек.

Перечень этапов:
1. Переправа  по качающемуся  бревну – КВ 10'.

Штрафы: 

                 Двое на этапе – 3 балла (в опасной зоне)

                 Срыв в ОЗ      – 10 баллов
2. Вязка узлов по ситуации – КВ 10'.

- устраняет повреждение на веревке,

- связывает две одинаковые диаметром веревки,

- связывает две разные диаметром веревки,

- крепит веревку к опоре узлом,

- вяжет петлю на середине веревки,

- вяжет схватывающий узел,

- вяжет узел на конце веревки.

Штрафы:
                  За неправильно связанный узел – 3 балла
                  Перехлест и за маленький выход веревки (менее 5 см) – 1 балл

3. Передача  информации  на  расстоянии – КВ 7'.
Участник команды, определенный судьей, открывает карточку с названием сигнала международной аварийной сигнализации и жестами передает сообщение другому участнику, также определенному судьей, отошедшему на 50 метров. После чего тот возвращается и говорит сообщение. 

Штрафы: 
      Информация принята с искажениями – 3 балла

                  Информация не принята
            - 5 баллов
4. Передача информации с помощью жестов – КВ 10' (крокодил).
Капитан команды должен передать полученные от судьи слова с помощью жестов команде (5 слов). 
Штрафы: 

                   Информация не принята                              -    1 баллов за каждое не принятое слово. 
5. Бабочка – КВ 15'.
Участник переправляется по нижней веревке, держась руками за верхнюю.
Штрафы: 

                  Касание в ОЗ – 1 балла

                  Срыв в ОЗ      – 10 баллов
6. Переправа  по  веревке  с  перилами (перила  судейские) с использованием самостраховки – КВ 10'.
7. Движение по азимуту. 
Получив азимут и длину хода, команда движется к указанной точке. При выходе на финишную прямую сообщает судье номер вешки.
Штрафы:
       Ошибка до 5% длины хода не штрафуется
                   За ошибку от 5 до 10%       -         2 балла
                   От 10 до 15%                       -         4 балла

                   Свыше 15%                         -          5 баллов
8. Спуск с  самостраховкой  по  судейским  перилам – КВ 10'.
Участники  спускаются (схватывающий узел или ФСУ)  на самостраховке.
9. Подъем с самостраховкой  по  судейским  перилам – КВ 10'. 

Участники поднимаются на самостраховке (схватывающий узел или жумар).
10. Передача информации с помощью азбуки Морзе – КВ 5'.

1 участник по выбору команды и команда  получает лист с азбукой Морзе. Участнику дается слово, которое нужно передать команде. 
Штрафы:
      Информация принята с искажениями        -    3  балла

                  Информация не принята                             -    5 баллов
11. Движение по обозначенному маршруту.

Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через КП, установленные на местности, но не обозначенные на карте, фиксирует их проколом компостера или записывает шифр КП.

Штрафы:
      за каждый неотмеченный КП   - 4 балла.
12. Определение топографических знаков и знаков спортивных карт – КВ 5'.

Штрафы:

      неправильный ответ  -    1 балл
13. «Гать» – КВ 10'.
Перепрыгивать с кочки, на кочку минуя жерди, запрещено

Порядок укладки жердей, количество жердей между кочками и способ движения по ним произвольный.

Запрещается  использовать жерди в качестве опоры вне кочек и двигаться по «пролету» между кочками более чем одному участнику.
Команда должна переправиться на целевую сторону с помощью 5 жердей, перебрасывать жерди запрещено. Можно использовать меньшее количество жердей. 

Штрафы:
      Касание в ОЗ         -    1  балл

                  Срыв в ОЗ             -    10  баллов
14. Сигналы бедствия международной кодовой системы – КВ 5'.
Команда изображает указанный судьей знак международной кодовой системы аварийной сигнализации, используя свое снаряжение и подручные средства.

Штрафы:
      Знак слабо заметен  
         – 1 балл (размер знака должен быть не менее 3 метров)
                  Знак выложен не правильно – 5 баллов
15. Определение сторон горизонта или азимута на объект – КВ 5'.
Команда любым способом определяет азимут на указанный объект без использования компаса.
Штрафы:
       ошибка на каждые 10 градусов, исключая первые 10 градусов – 1 балл.
16. «Переправа по качающимся перекладинам» (рукоход) – КВ 15'.
Участники переправляются, держась руками за перекладины.
Штрафы: Касание в ОЗ         -    1  балл
                   Двое на этапе        -    3  балла
                   Срыв в ОЗ             -    10  баллов
17. «Переправа по качающимся перекладинам» (ногоход) – КВ 15'.

Участники переступают по перекладинам ногами.
Штрафы: Касание в ОЗ         -    1  балл
                   Двое на этапе        -    3  балла
                   Срыв в ОЗ             -    10  баллов
18. Навесная переправа – КВ 10'. 

Веревка сопровождения судейская, команда организует сопровождение участников, последнего сопровождает судья.

19. Узкий лаз («Завал») – КВ 10'.

Участники  преодолевают этап, ползком стараясь не задеть планки на кольях на высоте 0,4 м. 

Штрафы:
      Падение планки – 1 балл 

                  Двое на этапе     – 3 балла
